Vyhlasenie o zdravotnom stave

Aktivita: Wim Hof Method jednodriovy workshop (WHM Jednodiovka, WHM Fundamentals
Workshop)

Certifikovany instruktor / usporiadatel’ Juraj Bucek
Termin aktivity: ........cccooeevviineceeeen.

IMENO0 @ PriEZVISKO: ........ooiiiiiiiee e ettt e e e M / Z (hodiace sa zakruzkuj)

Ako aktualne hodnotis svoje fyzické a dusevné zdravie (hodnot od 1 do 10, pricom 10 je najlepSie)

Ako sa citiS fyzicky: ....cccceeeennnenn. Ako sa citiS dusevne: .......ccccveeeeenneee.
Mas alebo si prekonal/a niektoré z nasledujucich ochoreni Ano / Nie
Epilepsia 0/ O
Raynaudov syndrom O/ 0O
Ochorenie srdca, arytmia (Infarkt, angina pectoris) O/ O
Zavaina hypertenzia/ hypotenzia (vysoky/ nizky tlak) 0/ O
Nefunkénost obliciek O/ O
Panicka porucha / Panické zachvaty 0/ O
Tazka astma, chronické ochorenie plic 0/ O
Silné migrény, bolesti hlavy 0/ O
Podstupil/a si v obdobi poslednych 6 mesiacov chirurgicky zakrok? 0/ O

AK L ANO NAPTE GKY: ettt ettt ettt ettt et et et e et et et e et et et ettt s ee e s nenans
Autoimunitné ochorenie (reumatizmus, skleréza multiplex, Crohnova choroba,.. ) 0/ O

AK ,ANO  NAPIE @KE: ...ttt ettt ettt ettt er e en et ten s
Alergie, intolerancie (potraviny, latky, prostredie, chlad a pod.) 0/ O

AK 5 AN NAPIE AKE ...ttt ettt ettt ettt e et a et eneseetanas
Poruchy krvotvorby, zrazanlivosti krvi 0/ O
Poruchy latkovej vymeny O/
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Poruchy nadobli¢iek, Stitnej zlazy 0/ O
Poruchy lymfatického systému 0/ O
Cukrovka O/ O

Iné zdravotné tazkosti, zmeny, ochorenia (zlé prekrvenie koncatin, kardiostimulator, stav po
mozgovej ¢i srde¢nej prihode a pod.) O/ O

Ostatné otazky tykajuice sa vSeobecnej kondicie a zdravia Ano / Nie

Uzivas lieky na srdce, krv. obeh, hypertenziu, riedenie krvi, podporu ¢innosti obli¢iek? [1 / [

Si tehotn4 alebo sa pokusas otehotniet? O/ O
Praktizujes pravidelny pohyb alebo $portovu aktivitu? O/ O
Navstivil/a si saunu alebo zvladol/a si ju bez vacésich problémov? 0/ O
OtuZujes (studena sprcha, prirodna voda, ladova kupel)? 0/ O

Je nieco iné ¢o by som mal vediet v spojitosti so tvojim vieobecnym zdravym?

Prehlasenie:

V sucasnosti netrpim kontraindikaciami voci Wim Hof metdde (vysoky krvny tlak >160 mmHg,
epilepsia, Raynaudov syndrom typu Il, tehotenstvo).

Tymto vyhlasujem, Ze som tento dotaznik vyplnil/-a pravdivo. Svojim podpisom potvrdzujem, Ze na
workshope sa zucastiiujem dobrovolne a akceptujem zodpovednost za prevzatie vSetkych rizik v
suvislosti s mojou Ucastou na workshope. TaktieZ potvrdzujem, Ze som si vedomy/4 moznych rizik a Ze
vSetky aktivity na kurze su plne dobrovolné a nepovinné a akukolvek aktivitu mézem dobrovolne
vynechat. Svojim podpisom potvrdzujem a som si plne vedomy/a toho, Ze som bol odporuéeny/a
prekonzultovat Ucast na workshope so svojim praktickym lekarom, alebo vykonat iné primerané, ¢i
vhodné opatrenia zabezpecujuce to, Ze Uéastou na workshope mi nevznikne Ziadna docasna ¢i trvala
ujma, alebo poskodenie na dusevnom, alebo fyzickom stave. Svojim podpisom potvrdzujem, Ze
suhlasim s tym, aby fotografie a video vyhotovené usporiadatelom pocas workshopu mohli byt pouzité
a zverejnené na web stranke www.jurajbucek.sk, ako aj na oficidlnych socidlnych sietach
usporiadatela. Tento suhlas moZno kedykolvek odvolat a to zaslanim Ziadosti na email:
info@jurajbucek.sk

Datum: ....ccoceveeeeen. Podpis Ucastnika WorkShopu: ........cuveeiicciiiiei e
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